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Voriibungen fiir den Samchae Grundrhythmus | Janggo
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Voriibungen fiir den Samchae Grundrhythmus | Buk

3er Hoheup J.= 66
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TIP: Die Ubungen Nummer 5 und 6 lassen sich sehr gut mit den Janggo Ubungen Nummer 2, 3 und 4
kombinieren.
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Voriibungen fiir den Samchae Grundrhythmus | Kkwaenggwari

3er Hoheup J.= 66
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TIP: Die Ubungen 6 und 7 lassen sich sehr gut mit den Janggo Ubungen Nummer 2, 3 und 4 kombinieren.
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Samchae Grundrhythmus

Ubungstempo: J.= 66 | Endtempo: J.= 120
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Samchae Variation |

Ubungstempo: J.= 66 | Endtempo: J.= 120

Kkwaeng- j“g =| :h 4h J =| :h ) J
gwari
Jing —Hg J sl
i bl
Janggo ‘||—8—H j ﬁ J H j ﬁ J
¢ ¢
Buk -8 L J. J. J.
Kkwaeng-
i IS o lo |o o olo]o
kaeng kae  kae kaeng kaeng kae kae  kaeng
Jing | © ©
jing jing
o O [ ] [ O [
Janggo O © O o
teong dda kung ddak teong dda  kung ddak
Buk | O o O o
tung du tung du




Samchae Variation 2

Ubungstempo: J.= 66 | Endtempo: J.= 125
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