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3er Hoheup: q. = 66

Vorübungen für den Samchae Grundrhythmus | Janggo
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Vorübungen für den Samchae Grundrhythmus | Buk

3er Hoheup  q. = 66

tung

tung tung du

du

du

tung

tung tung tung

tung tungtung tung

1.

4.

2.

5.

3.

6.

7.

TIP: Die Übungen Nummer 5 und 6 lassen sich sehr gut mit den Janggo Übungen Nummer 2, 3 und 4 
kombinieren.

tung tung tung tung tung tungdu dudu



Vorübungen für den Samchae Grundrhythmus | Kkwaenggwari

3er Hoheup  q. = 66
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TIP: Die Übungen 6 und 7 lassen sich sehr gut mit den Janggo Übungen Nummer 2, 3 und 4 kombinieren.
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Samchae Grundrhythmus

Übungstempo: q. = 66 | Endtempo: q. = 120
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Samchae Variation 1

Übungstempo: q. = 66 | Endtempo: q. = 120



Samchae Variation 2

Übungstempo: q. = 66 | Endtempo: q. = 125
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